Valkommen till Johannesbergs Slott!

Vi ar glada att du har valt att besdka oss och njuta av var vackra miljé och vara spannande aktiviteter!
Nagra av de aktiviteter som vi vill tipsa om ar Stavgang.

Stavgang ar en fantastisk form av motion for bade kropp och sjal. Stavgang ar en gangteknik som med
hjalp av stavar forbranner manga fler kalorier &n en vanlig promenad.

Det ar ocksa bra for hjarthalsan, balansen, muskelstyrkan och ledfunktionen. Stavgang kan anpassas
till olika intensitetsnivaer, fran en latt promenad for seniorer till en ganska robust konditionstraning
for de redan valtranade.

Var stavgang sker langs de slingrande grusvagarna kantade med skog som verkligen ar den basta
kulissen for vdlmaende. Ni kommer att njuta av den friska luften och den vackra naturen. Vara pass
halls varannan dag, mandagar till [6rdagar, kl.14.00. Vi har erfarna ledare som anpassar passen efter
deltagarnas niva. Vi lanar ut stavar till de som vill prova pa stavgang, sa ni behover inte oroa er for att
skaffa egen utrustning.

Vi har ocksa olika varianter pa slingor som ni kan vélja mellan, beroende pa hur langt och var ni vill ga.
En av vara popularaste slingor dr den som ar 6 km till sjon Uttran, dar ni kan njuta av den vackra
utsikten Over vattnet och kanske ta ett dopp om ni kdnner er modiga. En annan slinga ar den som ar 4
km runt golfbanan, dar ni kan se den fina golfbanan designad av Donald Steel. Slingorna ar val
markerade och latta att folja.

Om du har nagra fragor eller funderingar om stavgang, tveka inte att kontakta oss.

Vi ser fram emot att traffa dig och dela denna harliga aktivitet med dig!




